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O eu e seu cérebro / Karl Popper, John Eccles

Eccles e Popper consideram aqui a existéncia da consciéncia
como um dos mais importantes enigmas da cosmologia.

Este livro representa um marco, pois atinge o cerne do impasse
entre filosofia e ciéncia, estabelecendo o primeiro vinculo
entre a filosofia do eu e a neurobiologia, através da interacdo
0 EU E SEU das teorias desses dois grandes estudiosos. Assunto: Espirito e

CEREBRO corpo.
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Fonte: Prépria obra

0 evangelho segundo o espiritismo / Allan Kardec

E uma das obras basicas do espiritismo, e dentre elas a que da

EW[MN@E&H{\@ maior enfoque a questdes religiosas, éticas e comportamentais

§ ﬂﬂm@@ [H] do ser humano. Nela sdo abordados os Evangelhos candnicos

' sob a Optica da Doutrina Espirita, tratando com atencdo

E @HE&HUH%M@ especial a aplicacdo dos principios da moral cristd e de
¥ guestdes de ordem religiosa como a da prece e da caridade.
Assunto: Espiritismo.

Fonte: Wikipédia

A arte de viver e morrer / Clarice Pierre

A Arte de
Viver e Morrer

B ¢ C ¥ RRE

A obra propde importante mudanca de postura diante da
morte e da ressignificacdo dos valores da vida e
consequentemente na qualidade do atendimento prestado nos
servicos de saude, através da possivel formacdo de nucleos de
apoio ao doente a aos familiares envolvidos, primando sempre
pelo incentivo da qualidade de vida em todos os aspectos.
Assunto: Psicologia.

Fonte: Propria obra
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Piae Vel & bolard Tompalow O corpo fala / Pierre Weil, Roland Tompakow
O Corpo Fala
. . — Este livro tenta desvendar a comunicagdo nao verbal do corpo

humano, primeiramente analisando os principios que regem e
conduzem o corpo. A partir desses principios, aparecem as
expressbes, gestos e atos corporais que, de modos
caracteristicos, estilizados ou inovadores, expressam
sentimentos, concepg¢des, ou posicionamentos internos.
com Assunto: Comunicac¢do ndo verbal (Psicologia)
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Fonte: Google Books

O poder dentro de vocé / Louise L. Hay

Se vocé acredita que viver plenamente e ser feliz nos dias de
hoje é mera utopia, prepare-se para uma surpresa: a solucdo
para seus problemas esta a seu alcance, s6 depende de vocé!
Mas como enfrentar tantos conflitos? Segundo Louise Hay,
amando a si mesmo acima de tudo. A partir dessa filosofia, ela
mostra como superar as barreiras emocionais, desde pequenas
frustracbes até impoténcia diante de doencas graves e
incuraveis. Assunto: Auto aceitacao.

Fonte: Propria obra

Seis estudos de psicologia / Jean Piaget

Este livro, composto de artigos e conferéncias, propde-se a ser
uma introducdo a obra de Piaget. Na primeira parte apresenta
a sintese das descobertas de Piaget no campo da Psicologia da
crianca, demonstrando como se verifica o seu
desenvolvimento mental. Na segunda parte sdo abordados os
problemas centrais do pensamento, da linguagem e da
afetividade na crianca, por meio de exemplos e estudos de
casos. Assunto: Psicologia infantil.

Fonte: Google Books
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Mulheres que correm com os lobos / Clarissa Pinkola Estés

o

. CLARISSA PINKOLA ESTES
Através da interpretacdo de 19 lendas e histdrias antigas, entre
R MULHEREEU%]BS(%%@ elas as de Barba-Azul, Patinho Feio, Sapatinhos Vermelhos e La

f"?‘ Llorona, a autora procura identificar o arquétipo da Mulher
Y Selvagem ou a esséncia da alma feminina, sua psique instintiva
4 7 mais profunda. E propde o resgate desse passado longinquo,

¢ % como forma de atingir a verdadeira libertagdo. Assunto:
- Mulheres — Psicologia.

Mitos o histérias
do arquétipo da mulher selvagem

(ot 7* EDICAO

Fonte: Google Books

Poder sem limites / Anthony Robbins

'w‘
ty ' ! Ndo importa a idade, posicdo social ou profissional, para
! Anthony Robbins, todos sdo capazes de fazer, ter e ser

s[M exatamente o que quiserem. Esta obra procura revelar as
principais técnicas para o0 sucesso baseadas no

I autoconhecimento e na acdo. Com elas, o leitor poderd
! desenvolver alicerces para sua saude mental e emocional,

ANTHONY ROBBINS

garantindo uma vida melhor no trabalho, com os amigos e com
o a familia. Assunto: Autorrealizacdo.

Fonte: Google Books

Filtro solar / Mary Schmich

Mary Schmich
%
]Ll' ]U'O Irreverente e emocionante, este livro foi feito para vocé que
3 deseja colorir a vida com uma dose extra de inspiracdo,
go]ar otimismo e bom humor. Publicado originalmente como um

i discurso de formatura, 'Filtro Solar' traz uma série de conselhos
Rue 11 espirituosos sobre temas importantes como aparéncia,
amigos, trabalho, familia, juventude e saude. Com lindas
ilustragdes, cada um deles lhe mostrard uma forma mais leve,
terna e sabia de ver a vida. Assunto: Aperfeicoamento pessoal.

Fonte: Saraiva
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O sucesso é ser feliz / Roberto Shinyashiki

AUTOR 505 LIVRDS “A CARICIA FSSENCIAL® £ A REVOLUGAD

Segundo o autor, a maioria das pessoas parece viver de modo
0 parecido - muita correria, preocupacdes, alegrias de menos e
SUCESSO frustracdes de sobra. Roberto Shinyashiki acredita que o que
realmente funciona para este problema é fazer uma reflexao

. profunda e reorganizar a vida de modo que a felicidade torne-

se um estilo de vida. Neste livro ele procura mostrar como a

vida pode ser celebrada e aproveitada em sua plenitude.
Assunto: Autoconhecimento.

Fonte: Google Books
Roberto Shinyashiki A Caricia Essencial - Uma Psicologia do Afeto / Roberto

A CAR'ClA ESSENC' Shinyashiki

Chega de viver entre o medo e a raiva! Se ndo aprendermos a
viver de outro modo, poderemos acabar com nossa espécie. E
preciso comegar a trocar caricias, a proporcionar prazer, a fazer
com o outro todas as coisas boas que a gente tem vontade de
fazer e ndo faz, porque “ndo fica bem” mostrar bons
sentimentos! Neste livro o autor, numa linguagem simples,
coloquial, faz uma andlise dos caminhos que as pessoas tém
para demonstrar o amor. Assunto: Relacdes humanas — Afeto.

Fonte: Saraiva

Mistérios do coragdo / Roberto Shinyashiki

o Eaigio

Em Mistérios do Coragdo temos o desabrochar de um homem
a procura do amor. Através de uma carta a sua amada ele relata

Misttrios

TWIJ i suas frustragdes e conquistas, seus medos e desejos, até a
e i compreensdo de que é necessario humildade e sabedoria para
m{‘,‘i‘f’l‘;ii’liif‘iﬁ,i(,, conseguir realizar o seu maior desafio: a conquista de seu

castelo interior.

Para os homens, este livro é uma oportunidade de se verem
espelhados em sua busca amorosa e, para as mulheres, a chave
para conhecer a psicologia masculina. Assunto: Relacdes
humanas —amor.

Fonte: Saraiva
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Discurso do método / Descartes

O “Discurso do método” constitui uma verdadeira declaracao
dos direitos e poderes da razdo sobre um mundo por ela
dominado e organizado. Com essa obra, Descartes busca
escapar tanto a filosofia tradicional, de base aristotélica,
guanto as limitacGes da teologia e valoriza acima de tudo a
l6gica, a geometria e a algebra, pois s elas poderiam nos
fornecer a certeza absoluta. Assunto: Filosofia francesa.

colecao
UNIVERSIDADE

DEBOLSO

Fonte: Saraiva

O que é violéncia / Nilo Odalia

Desde o momento em que um longinquo ancestral do homem
fez do osso a primeira arma, a violéncia sempre caminhou lado
a lado com a civilizacdo. E chega aos dias de hoje nas mais
diversas formas - fisica, racial, sexual, politica, econémica...
Neste livro, o professor Nilo Odalia procura os porqués da
violéncia e reflete sobre suas relacdes com a sociedade e com
o homem: um animal essencialmente violento. Assunto:

NioOdala 3¢ Violéncia.

O QUE E
VIOLENCIA

Fonte: Google Books

O contrato social e outros escritos / Jean-Jacques Rousseau

Nesta obra, Rousseau expde a sua noc¢do de contrato social.
O CONTRATO Para o autor, o homem é naturalmente bom, sendo a

SOCIAL sociedade, instituicdo regida pela politica, a culpada pela
"degeneracdo" dele. O contrato social para Rousseau é um
acordo entre individuos para se criar uma sociedade, e sé entdo
um Estado, isto é, o contrato é um pacto de associa¢do, ndo de
submissdo. Assunto: Ciéncia politica.

Fonte: Wikipédia
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